TALLER DE CRECIMIENTO PERSONAL 

Basado en el libro “Mujeres que corren con los lobos”
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Tomando como referencia el libro “Mujeres que corren con los lobos” nos acercaremos a los mitos y arquetipos , relacionándolos  con nuestras experiencias , a traves de diferentes dinámicas de autoconocimiento , ampliando la visión de nosotras mismas y descubriendo claves de sanación y enriquecimiento personal.
Objetivos:
      -     Descubrir la riqueza de los cuentos y mitos para las mujeres de hoy

· Iniciarse /Profundizar en el lenguaje simbólico
· Reflexionar sobre valores en clave no-patriarcal.
-      Compartir nuestras experiencias con otras mujeres
   Ejes del trabajo:
Los ejes en torno a los que nos moveremos serán:
· La relación con nuestro cuerpo y nuestra naturaleza cíclica.

· La relación con nuestra creatividad y espiritualidad

· La relación con las mujeres y “lo femenino”

· La relación con los hombres y “lo masculino”

· La relación con la naturaleza.

Metodología 

La metodología es activa y participativa, se requiere implicación personal.
Utilizaremos la imaginación activa , viajes –trance, diferentes dinámicas de autoconocimiento .
Estamos reuniéndonos un viernes al mes de 17,30 a 20,30 , en “Espacio Infinito”, Pérez Galdós 8 . Todavía hay plazas para el grupo . El precio por sesión es de 30 Euros. Proxima sesión viernes 14  de mayo 
“Tanto los animales salvajes como la Mujer Salvaje son especies en peligro de extinción.
En el transcurso del tiempo hemos presenciado cómo se ha saqueado, rechazado y reestructurado la naturaleza femenina instintiva. Durante largos períodos, ésta ha sido tan mal administrada como la fauna silvestre y las tierras vírgenes... A lo largo de la historia, las tierras espirituales de la Mujer Salvaje han sido expoliadas o quemadas, sus guaridas se han arrasado y sus ciclos naturales se han visto obligados a adaptarse a unos ritmos artificiales para complacer a los demás.
No es ninguna casualidad que la prístina naturaleza virgen de nuestro planeta vaya desapareciendo a medida que se desvanece la comprensión de nuestra íntima naturaleza salvaje.”

Clarissa Pinkola Estés

 Coordina Laura Juarros Marín : Psicóloga Postgraduada  en psicoterapia humanista , estudios de psicoanalisis, Psicología Junguiana , tao para mujeres y otras técnicas de Crecimiento personal .

Contactar en 941 234893 .647059777  laurajuarros@yahoo.es
